
 

1ਹੱਥ ਗਿੱਲੇ ਕਰੋ 2 ਸਾਬਣ ਲਗਾਓ 3 ਝੱਗ ਬਣਾਓ  
(ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 15 ਸਕਿੰਟ)

4 ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ 5 ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ 6 ਟੂਟੀਆਂ ਨੰੂ ਤੌਲੀਏ 
ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰੋ
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ਹੱਥ ਧੋਣ ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ


