
रेफ्रिजरेटर में रखकर भोजन का सुरक्षित भंडारण

खाद्य पदार्थो ं
को लपेटकर या 
ढककर रखें

परस्पर संदूषण से 
बचने के लिए खाने 
के लिए तैयार 
खाद्य पदार्थो ंको 
कच्चे खाद्य 
पदार्थो ंके ऊपर 
रखें।

थर्मामीटर को 
रेफ्रिजरेटर के 
अंदर रखें।

उथले पैन का 
उपयोग करके गर्म 
खाद्य पदार्थो ंको 
तुरंत ठंडा करें।

गर्म भोजन को 
60°C/140°F 
से ऊपर रखें

ठंडे खाद्य 
पदार्थो ंको 
4°C/39°F 
से नीचे रखें

खाने के लिए तैयार

दुबारा गर्म करो

कच्चा

Milk

Butter
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