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ऑपरेटरो ंके िलए माग�दश�न: िकसी फुट बाथ (पैरो ंको धोने के साधनो)ं को कैसे साफ कर�  

फुट बाथ के प्रकार: 

पेडी�ोर (पादिचिक�ा) सेवाएं प्रदान करने वाले कई प�रसर अपने ग्राहको ंके पैरो ंको तैयार करने के िलए फुट बाथ

का उपयोग करते ह�। फुट बाथ के दो मु� प्रकार ह� िजनका उपयोग िकया जाता है:

1) नॉन-रीस�ु�लेिटंग सोक टब या बेिसन और
2) रीस�ु�लेिटंग सोक टब या बेिसन

नॉन-रीस�ु�लेिटंग सोक टब म� शािमल ह�: �ेनलेस �ील या �ा��क के टब, बेिसन,

कटोरे, या अ� कंटेनर , िज�� प्र�ेक उपयोग के बाद खाली िकया जाना है। टब/बेिसन म� 
ऐसी सतह होनी चािहए जो आसानी से साफ और िडसइ�े�ेड हो। �ा��क की अपे�ा 
�ेनलेस �ील से बने उ�ादो ंको प्राथिमकता दी जा सकती है।  

रीस�ु�लेिटंग सोक टब या बेिसन म� शािमल ह�: फुटबाथ, फुट थ्रोसं, पेडी�ोर
चेयर, जेटेड टब। प्र�ेक ग्राहक के उपयोग के बाद िनमा�ता के िनद�शो ंके अनुसार इ�� 
सूखाया जाना चािहए और पूरी तरह से साफ और िडसइ�े�ेड िकया जाना चािहए। 
इसम� सभी सतह� और रीस�ु�लेिटंग िस�म शािमल ह�।  

अपनी सुिवधा म� उपयोग िकए जाने वाले फुट बाथ के प्रकार की सफाई और 
कीटाणुशोधन के िलए उिचत िविध का उपयोग करना सुिनि�त कर�। 

नॉन-रीस�ु�लेिटंग सोक टब और बेिसन:

नॉन-रीस�ु�लेिटंग सोक टब और बेिसन को िन�िल�खत मानदंड पूरे करने होगें :

• ऐसी सतह� रख� जो नॉन-पोरस (अिछिद्रल) हो ंऔर आसानी से साफ की जा सक� ;
• उ�� साफ करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले कीटाणुशोधक (रसायिनक �प म�) उपयु� होने
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चािहय�;  
• टब या बेिसन के इ��त उपयोग के आधार पर, िन�-�र या म�म-�र के कीटाणुशोधक से िडसइ�े� 

िकया जाना चािहए:  
o हाथ िभगोने के िलए उपयोग िकए जाने वाले टब या बेिसन (उदाहरण के िलए, मैनी�ोर (नखप्रसाधन) 

कटोरे) को िन�-�र कीटाणुशोधन की आव�कता होती है। 
o पैर िभगोने के िलए उपयोग िकए जाने वाले टब या बेिसन (उदाहरण के िलए, फुटबाथ, पेडी�ोर 

कटोरे) को म�म �र के कीटाणुशोधन की आव�कता होती है। 
o �ीकृत कीटाणुशोधको ंऔर संपक�  समय की अिधक जानकारी के िलए कीटाणुशोधन चाट�  देख�। 

• इस तरीके से भरा जाए िक पानी या अ� तरल पदाथ� को दूिषत होने से बचाया जा सके; और  
• प्र�ेक ग्राहक �ारा उपयोग के बाद इसे खाली कर द�  और सतह को साफ और िडसइ�े� कर�। 

 

ऐसे बेिसन या टब के िलए िज�� आसानी से साफ और िडसइ�े� नही ंिकया जाता 
है, सोक (पैर डुबाने की) प्रिक्रया या सेवा के दौरान िड�ोजेबल (उपयोग प�ात् 
फ� कने वाले) िसंगल-यूज़ (केवल एक बार उपयो�) लाइनर का उपयोग करना 
संभव हो सकता है। यिद िसंगल-यूज़ लाइनर का उपयोग िकया जाता है, तो िदन के 
अंत म� बेिसन या टब को िन�-�र कीटाणुशोधक से साफ और िडसइ�े� िकया 
जाना चािहए। यिद िसंगल-यूज़ लाइनर के उपयोग के दौरान बेिसन या कंटेनर म� 
संदूषण होता है (यानी, लाइनर म� कोई दरार या खुलापन है) तो बेिसन या कंटेनर को अगले ग्राहक �ारा उपयोग करने 
से पहले साफ और िडसइ�े� िकया जाना चािहए। 

 

 

रीस�ु�लेिटंग सोक टब और बेिसन: 

यिद रीस�ु�लेिटंग िस�म की सफाई और कीटाणुशोधन के िलए िनमा�ता के िनद�श उपल� नही ंह�, तो िन�िल�खत 

काय� करना होगा: 

• टब से पानी िनकाल द�  और सभी सतहो ंको पानी और िडटज�ट से अ�ी तरह साफ कर�।  
• टब को भरने की रेखा के िनशान के ऊपर तक िडटज�ट और गम� पानी से भर�  और रीस�ु�लेिटंग िस�म चालू 

कर�।  
• इसे पांच िमनट तक चलने द� . िकसी भी बचे �ए सॉ�ूशन (घोल) को िनकालने के िलए इसे खाली कर�  और 

साफ पानी से धो ल�।  
• िनमा�ता के िनद�शो ंके अनुसार म�म �र के कीटाणुशोधक का उपयोग कर�।  

o यिद कोई िनद�श उपल� नही ंहै, तो �ीच या ए�ोहल के साथ एक म�म �र के कीटाणुशोधक 
का उपयोग िकया जा सकता है। दोनो ंके िलए संपक�  समय 10 िमनट है (1.50 �ोरीन �ीच 
सॉ�ूशन (घोल) या 70 - 90% इथाइल या आइसोप्रोपाइल ए�ोहल)। 

o अिधक जानकारी के िलए कीटाणुशोधन चाट�  देख�।  
• जेट के ऊपर तक टब या बेिसन को कीटाणुशोधक से भर�। 
• रीस�ु�लेिटंग िस�म चालू कर�  और इसे िनमा�ता के िनद�शो ंके अनुसार कीटाणुशोधक संपक�  समय तक चलने 

द�।  
• िस�म के िनधा��रत समय तक चलने के बाद, कीटाणुशोधक को िनकाल द�।  
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• टब या बेिसन को जेट के ऊपर तक गम� पानी से भर�  और जहां आव�क हो, शेष कीटाणुशोधक को िनकालने 
के िलए िस�म को कुछ िमनट तक चलाएं।  

• अगले ग्राहक �ारा उपयोग करने से पहले टब या बेिसन को अ�ी तरह से सुखा ल�। िकसी भी एकित्रत तरल 
पदाथ� को अ�ी तरह से सुखाना चािहए।  

• प्र�ेक िदन के अंत म� सभी सफाई और कीटाणुशोधन आपूित� (जैसे, ब्रश, कपड़े, िचथड़े) को साफ, 
िडसइ�े� कर�  और सुखा ल�। 

 

 

सवाल? 

यिद आपके कोई सवाल ह�, तो कृपया अपने �ेत्र के Public Health Inspector (साव�जिनक �ा� िनरी�क) से 1-
800-922-0096 पर संपक�  कर�। 

 


