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ਆਪਰੇਟਰ� ਲਈ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ: ਫੁੱ ਟ ਬਾਥ (Foot Bath) ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਹ ੈ

ਫੱੁਟ ਬਾਥ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ�: 
ਪੈਡੀਿਕਉਰ (pedicure) ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਇਮਾਰਤ� ਆਪਣੇ ਗਾਹਕ ਦੇ ਪੈਰ� ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਫੱੁਟ ਬਾਥ ਦੀ ਵਰਤ�

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਫੱੁਟ ਬਾਥ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮੱੁਖ ਿਕਸਮ� ਹਨ ਜ ੋਵਰਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ:

1) ਨਾਨ-ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਸੋਕ ਟੱਬ ਜ� ਬੇਿਸਨ ਅਤੇ

2) ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਸੋਕ ਟੱਬ ਜ� ਬੇਿਸਨ

ਨਾਨ-ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਸੋਕ ਟੱਬ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਸਟੇਨਲੈ�ਸ ਸਟੀਲ ਜ� ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਟੱਬ, ਬੇਿਸਨ, ਕਟੋਰੇ,

ਜ� ਹੋਰ ਕੰਟੇਨਰ ਜ ੋਹਰੇਕ ਵਰਤ� ਤ� ਬਾਅਦ ਖਾਲੀ ਕਰਨ�  ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਟੱਬ�/ਬੇਿਸਨ� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਤਹ�

ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜ ੋਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ

ਸਟੇਨਲੈ�ਸ ਸਟੀਲ ਤ� ਬਣੇ ਹੋਣ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਸੋਕ ਟੱਬ ਜ� ਬੇਿਸਨ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਫੱੁਟਬਾਥ, ਫੱੁਟ ਥਰੋਨਸ (foot thrones),

ਪੈਡੀਿਕਉਰ ਕੁਰਸੀਆਂ, ਜੈ�ਟਡ ਟੱਬ (jetted tubs)। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਗਾਹਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਬਾਅਦ ਿਨਰਮਾਤਾ

ਦੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਲੀ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂ-ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ

ਸਾਰੀਆਂ ਸਤਹ� ਅਤੇ ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਿਸਸਟਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਫੈਿਸਲਟੀ ਿਵਖੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਫੱੁਟ ਬਾਥ ਦੀ ਿਕਸਮ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂ-ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵ�

ਢੰਗ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਨਾਨ-ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਸੋਕ ਟੱਬ ਅਤੇ ਬਿੇਸਨ: 
ਨਾਨ-ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਸੋਕ ਟੱਬ� ਅਤੇ ਬੇਿਸਨ� ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

• ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਤਹ� ਹੋਣ ਜ ੋਮੁਸਾਮ-ਰਿਹਤ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹੋਣ;

• ਇਹਨ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ;

• ਟੱਬ ਜ� ਬੇਿਸਨ ਦੀ ਉਦੇਿਸ਼ਤ ਵਰਤ� ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਨਮਨ-ਪੱਧਰੀ ਜ� ਮੱਧਵਰਤੀ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣੰੂਮੁਕਤ ਕੀਤਾ

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

o ਹੱਥ ਡੁਬੋਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਟੱਬ� ਜ� ਬੇਿਸਨ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਮੈਨੀਿਕਊਰ ਕਟੋਰੇ) ਨੰੂ ਿਨਮਨ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ।

o ਪੈਰ ਡੁਬੋਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਟੱਬ� ਜ� ਬੇਿਸਨ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਫੱੁਟਬਾਥ, ਪੈਡੀਿਕਊਰ ਕਟੋਰੇ) ਨੰੂ ਮੱਧਵਰਤੀ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂਮੁਕਤ ਕਰਨ

ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

o ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ� ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਵੱਛਕਰਨ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ (Sterilization Fact Sheet) ਦੇਖੋ।
• ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਪਾਣੀ ਜ� ਹੋਰ ਤਰਲ ਨੰੂ ਦੂਿਸ਼ਤ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹੋਵੇ; ਅਤੇ

• ਹਰ ਗਾਹਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਬਾਅਦ ਖਾਲੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਸਤ�ਾ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂ-ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਅਿਜਹੇ ਬੇਿਸਨ� ਜ� ਟੱਬ� ਲਈ ਜ ੋਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂ-ਮੁਕਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਡੁਬੋਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

ਜ� ਸਰਿਵਸ ਦੌਰਾਨ ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲਾਈਨਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲਾਈਨਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਬੇਿਸਨ ਜ� ਟੱਬ ਨੰੂ 

ਿਦਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਨਮਨ ਪੱਧਰ ਦੇ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂ-ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ ੇ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲਾਈਨਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੌਰਾਨ ਬੇਿਸਨ ਜ� ਕੰਟੇਨਰ ਦੂਿਸ਼ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, 

ਲਾਈਨਰ ਿਵੱਚ ਚੀਰ ਜ� ਪਾੜ ਹੈ) ਤ� ਬੇਿਸਨ ਜ� ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਅਗਲੇ ਗਾਹਕ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂ-

ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
 
ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਸੋਕ ਟੱਬ ਅਤੇ ਬੇਿਸਨ: 
ਜ ੇਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂ-ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹਨ, ਤ� ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

• ਟੱਬ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰ ਿਦਓ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਿਡਟਰਜ�ਟ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਸਤਹ� ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।  

• ਭਰਨ ਦੀ ਲਾਈਨ (fill line) ਤ� �ਪਰ ਤੱਕ ਿਡਟਰਜ�ਟ ਅਤੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਟੱਬ ਭਰੋ ਅਤੇ ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰੋ।  

• ਇਸ ਨੰੂ ਪੰਜ ਿਮੰਟ� ਲਈ ਚੱਲਣ ਿਦਓ। ਬਚ ੇਹੋਏ ਘੋਲ਼ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।  

• ਿਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਮੱਧਵਰਤੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।  

o ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹਨ, ਤ� ਬਲੀਚ ਜ� ਅਲਕੋਹਲ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੱਧਵਰਤੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਸਮ� 10 ਿਮੰਟ ਹੈ ( 1:50 ਕਲੋਰੀਨ ਬਲੀਚ ਘਲ਼ੋ ਜ� 70 - 90% ਈਥਾਈਲ ਜ� ਆਈਸੋਪ�ੋਪਾਈਲ 

ਅਲਕੋਹਲ)। 

o ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਵੱਛਕਰਨ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ (Sterilization Fact Sheet) ਦੇਖੋ।  
• ਟੱਬ ਜ� ਬੇਿਸਨ ਨੰੂ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲ ਜੈ�ਟ� ਦੇ �ਪਰ ਤੱਕ ਭਰੋ। 

• ਰੀਸਰਕੂਲੇਿਟੰਗ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਸਮ� ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਿਦਓ।  

• ਿਸਸਟਮ ਦੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮ� ਲਈ ਚੱਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ ਨੰੂ ਕੱਢ ਿਦਓ।  

• ਟੱਬ ਜ� ਬੇਿਸਨ ਨੰੂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਜੈ�ਟ� ਤ� �ਪਰ ਤੱਕ ਭਰੋ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ ਨੰੂ ਖੰਘਾਲਣ ਲਈ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਮੰਟ� ਲਈ 

ਚਲਾਓ, ਿਜੱਥੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ।  

• ਅਗਲੇ ਗਾਹਕ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਟੱਬ ਜ� ਬੇਿਸਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਖੰਘਾਲਕ ੇਖਾਲੀ ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਇਕੱਠ�  ਹੋਏ ਤਰਲ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� 

ਸੁਕਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• ਹਰ ਿਦਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼-ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੰੂਨਾਸ਼ਕ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਪਲਾਈਆਂ (ਿਜਵ� ਿਕ ਬੁਰਸ਼, ਕੱਪੜੇ,ਪਾਟੇ-ਪੁਰਾਣੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੇ ਟੁਕੜੇ) 

ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ, ਕੀਟਾਣੰੂ-ਮੁਕਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ। 
 
 
ਕੋਈ ਸਵਾਲ? 
ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨਾਲ 1-800-922-0096 ’ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
 
 


