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COVID-19 – HOJA DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN AMBIENTAL PARA EL HOSPEDAJE DE 
TRABAJADORES INMIGRANTES 
 
¡Importante! El virus que causa la COVID-19 puede sobrevivir varios días en el ambiente y se encuentra comúnmente en las superficies 
que más se tocan en el día. La limpieza y la desinfección frecuentes matarán el virus y evitarán que contagie a otros. 
 

• Limpieza: use agua tibia y un detergente/jabón o limpiador multipropósito. 

• Desinfección: use una solución de agua con cloro (en relación de 1:50. o 4 cucharaditas de te de cloro en 4 tazas de agua). 
 

Hoja de registro de limpieza diaria SEMANA DE: __________________________                                                                     

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

BARRACONES (siga las instrucciones anteriores para las mezclas/productos usados para la limpieza y desinfección de superficies) 

 a. m. p. m. a. m. p. m. a. m. p. m. a. m. p. m. a. m. p. m. a. m. p. m. a. m. p. m. 

Baños (incluyendo las manillas)               

Lavamanos (incluyendo grifos)               
Veladores               

Interruptores de la luz               

Manillas de puertas y barandas de escaleras               

Cubiertas de la cocina               

Mesas               

Microondas (manilla y botones)               

Sillas               

Tapas de basureros               

Manillas de artefactos de cocina               

Objetos personales (Evite compartirlos. Si es necesario, desinféctelos después de su uso con alcohol al 70%, p. ej., toallitas húmedas con alcohol). 

               
Teléfonos               

Computadoras               

Otros electrónicos (p ej., controles remotos)               

               

 
Recomendaciones para el equipo de protección personal:  

- Use guantes si están disponibles cuando mezcle la solución de desinfección. No mezcle productos de desinfección. 

http://www.swpublichealth.ca/

